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WTOREK
Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto ,schab Zotqdki drobiowe w biatym Chlleb p ;zet;ny,bi.naslo,
Nazwa positku Zacierka na mleku na biato, paprykarz drobiowy, |Zupa krem z brokuta z grzankq sosie z kaszqg, buraczki, gaiaretka droblowd, -
. . mandarynka, kawa
kawa zbozowa z mlekiem kompot .
zhoiowa
Waga positku [g] 400 450 400 850 370 2470
chle'b pszenny, masto, s«?hab na Brokut, maka, bulion, jarzynka, | . ;oladki d’robi'owe, maka, Chleb. pszen.ny, masto, mlqso
. biato, paprykarz drobiowy, L, $mietana, sol, pieprz, koperek | drobiowe, Zelatyna, bulion,
Skladniki zacerka,mleko i $mietanka, grzanka pszenna, |, . . ) . -
kawa ink,a mleko, satata, . Swiezy, kasza peczak, buraczki, marchew, pietruszka,
. sol, pieprz R ;
pomidor kompot pietruszka na¢, mandarynka
Alergeny gluten,batko mleka gluten,batko mleka biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten gluten, biatko mleka, -
Sposéb obrobki positku - - gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc"e(';::]getycz“a 84,25 337,00 103,56 466,00 40,00 160,00 100,82 857,00 137,57 509,00 2329,00
Thuszez [g] 1,75 7,00 3,51 15,79 0,68 2,70 1,34 11,39 5,43 20,08 56,96
W tym kwasy tluszczowe 0,99 3,95 1,77 7,97 0,04 0,14 0,32 2,72 3,28 12,14 26,92
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,05 52,20 13,96 62,80 7,19 28,75 17,61 149,68 16,32 60,39 353,82
W tym cukry [g] 0,30 1,20 0,32 1,43 1,23 491 1,53 12,97 1,99 7,37 27,88
Bialko [g] 4,05 16,20 4,28 19,24 1,60 6,38 5,30 45,09 6,53 24,15 111,06
Sal [g] 0,00 0,01 0,50 2,25 0,30 1,20 0,18 1,52 1,14 4,22 9,20
Blonnik [g] 0,50 2,00 0,72 3,22 0,75 2,98 1,31 11,14 0,96 3,57 22,91




